Käesolevaga esitab MTÜ “Händikäpp” programmi “Miljonisadu” järgmised kaks projekti (meiepoolne eelistus on esimene ärialane koolitusprojekt):

Ettevõtte loomise pilootkoolitus puuetega inimestele:

“Puudega ärimaailmas”

Iga inimene soovib võimalust olla iseseisev ja vabadust otsustada ise oma elu üle. Oluline osa selle saavutamisel on finantsiline sõltumatus ja eneseteostus, et olla “oma õnne sepp”. 

Puuetega inimeste osakaal rahvastikust on enam kui 7% ja see näitaja suureneb igal aastal. Suuresti aitavad sellele kaasa traumad ja liiklusõnnetused. Palju kannatavad neis just noored inimesed, kelle jaoks on eriti oluline võimalus jätkuvalt osaleda ühiskonnas, omada eneseteostusvõimalust, iseseisvust, haridust, enesekindlust otsustada ning ennast ületada. 

MTÜ “Händikäpp” usub kindlalt iga inimese õigusesse olla ja otsustada iseseisvalt. Oleme alates 1994. aastast teinud kõik endast oleneva, et suurendada puudega inimeste võimalusi ühiskonnas osaleda ja seepärast oleme toetanud isikliku abistaja teenust, laste ja noorte õigust kooli- ja kõrgharidusele, õigust eneseteostusele ja võrdsetele võimalustele.

Projekt “Puudega ärimaailmas” juhataks puudega noored läbi ärimaailma avaruste, alustades ideede kaardistamisest ja äritegemise algtõdedest ning lõpetades juhendatud äriplaanide koostamise, seadusandluse tutvustamise ning kohtumiste ja nõuannetega oma alal edu saavutanud spetsialistide poolt. Seejuures ei unusta me kaasamast juba edu saavutanud puudega inimesi, kes saaks teisi noori julgustada, inspireerida ning juhendada.

Projekti eesmärgiks oleks läbi süvendatud õppe, juhendamise ja toetuse võimaldada puudega inimestel saavutada just nende võimetekohast finantsilist sõltumatust ning julgustada neid hiljem oma edulugu ning kogemusi järgmistele abivajajatele edasi andma. 

Võimalus eneseteostuseks, õppetund, et iga inimene saab ühiskonda panustada ja olla selle väärtuslik liige on see, mida soovime noortele inimestele edasi anda. Oleme kindlad, et just nendest noortest saavad inimesed, kes tulevikus pakuvad tööd, tuge ja õpetust teistele puudega noortele ning muudavad läbi sotsiaalse teadlikkuse paremaks ühiskonda ning valitsevat poliitikat.

Koolituse pilootprojekti alguseks on planeeritud 2008. aastal, eesmärgiga muuta nende toimumine tulevikus regulaarseks.

Lugupidamisega,

Sven Kõllamets

MTÜ “Händikäpp” juhatuse liikme ülesannetes

“Mida tähendab elada puudega” – simulatsioonide korraldamine noortele inimestele noortekeskustes

Kuigi puudega inimesi on ühiskonnas enam kui 7% ning nende arv kasvab igal aastal suuresti just noorte inimestega juhtuvate liiklusõnnetuste või traumade arvel, ei ole paljud inimesed kokku puutunud puudega inimestega ning seega on loomulik, et esmakordne kohtumine tekitab eelarvamusi, võõristust, kohmetust.

Inimese, eriti noore puudega inimese arengus mängib suurt rolli võimalus suhelda eakaaslastega, areneda samas keskkonnas, kus tal kunagi tuleb elama asuda. Tunne, et kuulud kuhugi ja võid midagi saavutada, on õnneliku ja täisväärtusliku elu alus enesekindla inimesena. Elu on näidanud, et mida varasemast noorusest ja mida enam on noor inimene puutunud kokku puudega noorega või puudega noor oma eakaaslastega, seda vähem on omavahelisi arusaamatusi ja põhjendamatuid hirme.

Usume, et noortele pole parim läheneda sunnitud õhkkonnas nende jaoks igavate loengutega. Seetõttu peame oluliseks neile simulatsioonide korraldamist, mille jooksul noor inimene saab esmalt läbi mängulise elemendi ise tunnetada, kuidas elavad ja teevad asju puudega noored ning hiljem ise teha sellest järeldusi. Noored saaks koos puudega noortega teha erinevaid tegevusi ja sporti, nt rivitants, saalihoki, ratastooliralli, võitluskunstid jms.

Täpsemalt soovime noortele võimaldada ratastooliga liikumist, kahel tagumisel rattal sõitmist, sõprade poolt ratastoolis trepist üles aitamist, võimalust manööverdada ja liikuda elektrilise ratastooliga, liikuda ringi “pimedana” ja juhendada “pimedat” sõpra, olla “kurt” või rääkida oma “kurdi” sõbraga jne. 

Pilootüritused viiksime läbi Tallinna noortekeskustes ja positiivse vastukaja korral laiendaksime tegevus ka Tartus, Pärnus, Hiiumaal jm.

MTÜ “Händikäpp” on 1994. aastal loodud vabaühendus, mis usub iga inimese õigusesse olla iseseisev ja on alates oma loomisest tegelenud puudega inimestele võrdsete võimaluste ja õiguste loomisega. Meie liikmeskonda kuulub puudega ja puudeta inimesi ning oma eesmärkide elluviimiseks korraldame koolitusi, seminare, üritusi ja kampaaniaid, oleme partner riigile ja kohalikule omavalitsusele. Osutame isikliku abistaja teenust.

Oleme korraldanud mitmeid aktiivseid laagreid: iga-aastased kanuumatkad puudega inimestele, line-tants ehk rivitants, samuti oleme korraldanud mitmeid rahvusvahelisi ja kohalikke noortelaagreid (noorsoovahetusi) eesmärgiga aktiviseerida noori, luua koostöövõrgustikke ning arutleda noortele olulistel teemadel. 

Lugupidamisega,

Sven Kõllamets,
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MTÜ “Händikäpp” lühikirjeldus

MTÜ “Händikäpp” on 1994. aastal loodud vabaühendus, mis tegutseb avalikes huvides ning mille põhikirjalisteks eesmärkideks on:

· toetada iga inimese õigust olla iseseisev; 

· jälgida puudega inimeste õigusi puudutavate õigusaktide täitmist ja vajadusel sekkuda; 

· osaleda puudega inimesi puudutavate uurimuste esmatähtsate valdkondade määramises, uurimuste läbiviimises ja tulemuste analüüsis; 

· julgustada inimesi aktiivselt osalema organiseeritud ühistegevuses.

Eesmärkide saavutamiseks korraldab “Händikäpp” avalikes huvides koolitusi, kampaaniaid, infovahetust, klubilisi üritusi ja pakub puudega inimestele suunatud sotsiaalteenuseid. Selleks võib „Händikäpp“ teha koostööd riigi-, omavalitsusorganite ja teiste ühendustega .

MTÜ “Händikäpp” on aastaid olnud usaldusväärne partner riigi- ja omavalitsusüksustele ning erinevatele rahastajatele. Oleme mitu aastat pakkunud isikliku abistaja teenust Tartu linnas ja väiksemates asulates, korraldanud erinevaid üritusi, koolitusi, kampaaniaid ja laagreid läbi Hasartmängumaksu nõukogu (kanuumatkad, bussikatastroof, rivitantsu treeningud, noorsoovahetused, noortelaagrid jpm) ja EÜ haridusprogrammi “Euroopa Noored”). Sotsiaalministeeriumiga koostöös oleme arendanud Isikliku abistaja teenust, mille hindamisinstrumendi loomise ja testimise ministeerium meilt tellis.

Saanud alguse Tartu linnast, oleme nüüdseks jõudnud etappi, kus meie liikmeskonnas on inimesi üle terve Eesti ning oleme intensiivistamas oma tegevust ka Põhja-Eestis. Seal on meie partneriks olnud muuhulgas Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet, samuti oleme teinud koostööd MTÜ-ga Tegusad Eesti Noored, Tallinna Puuetega Inimeste Koda. Liikumispuudega Laste Tugiühing jpt. 

Viimastel aastatel oleme taas pööranud enam tähelepanu just noortele, kuivõrd nemad on meie tulevik. Lisaks teenuste pakkumisele oleme aktiviseerinud puuetega laste vanemaid Tartus, viinud läbi linetantsu treeninguid, kanuumatka, noorsoovahetusi. Näitena võime tuua bussikatastroofi ja tulekahju evakueerimise simulatsiooni korraldamist mõned aastad tagasi, belgia ja eesti puudega noorte viimist kanuumatkale ja piusa koobastesse 2005. aastal, 24 inimese, sh 10 ratastooli kasutava noore saatmist noorsoovahetusele Belgias 2006. aastal ning eesti, belgia, sloveenia ja ungari noorte viimine Eestis noorsoovahetuse: “Puue ajaloo keerdkäigus” raames muuhulgas rabamatkale ja Patarei vanglasse. Projekti käigus arutasime, kuidas puudega inimeste õigused ja vaated puuetele on muutunud läbi ajaloo ja erinevates riikides, rõhuasetusega Nõukogude Liidu ja “vaba lääne” vastandamisele. Planeerime ka ajalookonverentsi korraldamist sel aastal ning pikemas perspektiivis samal teemal ajaloomälestuste kogumise algatamise. 

Samuti on “Händikäpp” seotud Tallinna Tehnikaülikooli kohandamisega liikumispuudega üliõpilastega läbi oma lahkuva juhatuse liikme Sven Kõllametsa tegevuse TTÜ Üliõpilasesinduse liikmena viimase 2 aasta jooksul. 

Olles isikliku abistaja teenuse maaletoojad Eestis ning omades pikaajalist kogemus projektide läbiviimisel, julgeme väita, et oleme viimase 13 aasta jooksul tegelenud oluliste ühiskondlike probleemide lahendamisega puudega inimeste jaoks ning oleme omanud nii ühiskondlikku mõju kui potentsiaali. Aastate jooksul on meist kujunenud tugev meeskond ja usaldusväärne partner, kelle projektid ja ideed on olnud mõneski mõttes uuenduslikud ja teedrajavad. Seepärast usume, et oleme sobiv partner nii Heateo Sihtasutusele kui ka Hansapangale. Meie maine saavutamine ja hoidmine on olnud võimalik üksnes läbi eetilisuse, kompetentsuse ja usaldusväärsuse ning just koostöövalmidus on see, mis on hoidnud meid töös 13 aastat. Meie juhatuse liikmed ei saa oma töö (juhtimise) eest tasu ning tegutsevad vabatahtlikena.

Lugupidamisega

Sven Kõllamets
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